CONSIGNES FONCTIONNEMENT
EN GROUPE

BIKE PARK LES ANGLES
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ADAPTER LA VITESSE DU GROUPE EN FONCTION
DU PLUS FAIBLE

METTRE LES PLUS FAIBLES DEVANT

W

FAIRE DES REGROUPEMENTS _FRE[]UENTS ET LAISSER LE
DERNIER ARRIVE SE REPOSER
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VERIFIER LE NIVEAU DE FATIGUE DE CHACUN
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PENSER A ALIMENTER ET HYDRATER LE GROUPE
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A UNCARREFOUR, S'ARRETER QU'EN CAS DE CHANGEMENT
DE DIRECTION

NE PAS SE DOUBLER

EN CAS D'ACCIDENT, APPLIQUER LES REGLES DE
L'A.F.P.3
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