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es sports d’hiver sont des activités amusantes qui se pratiquent sur la neige ou sur la
glace. Voici les plus connus :

Le ski alpin se pratique sur des pentes enneigées. Les skieurs
descendent la montagne a grande vitesse en suivant des pistes.

_F T
Le snowboard : c'est comme faire du skate, mais sur la neige !

On se tient sur une planche, les pieds attachés, et on descend la
montagne.

\

La luge est un petit traineau sur lequel on s'assoit ou s'allonge
pour glisser rapidement sur la neige.

Le biathlon est un sport qui combine le ski de fond et le tir a la
carabine. Les athlétes doivent étre rapides sur les skis et précis
au tir.

Le patinage artistique se pratique sur la glace. Les patineurs font
des figures et des sauts tout en glissant sur la patinoire.

J
Le hockey est un sport d'équipe ol les joueurs utilisent des
crosses pour frapper un palet et essayer de marguer dans le but
adverse, tout en patinant sur la glace.
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. Je descends la montagne & toute vitesse sur une planche. Je glisse sur la
neige et je peux faire des figures dans les airs.

“f Colle chaque image devant sa définition.

Je me pratique avec deux batons et des skis sur des pistes plates. Je dois |
glisser longtemps et je suis un sport d'endurance.

Je suis un sport ou je dois glisser sur la neige, couché ou assis sur un petit
traineau. Je peux aller trés vite en descendant la pente.

Je combine deux sports : je glisse sur la neige avec des skis et je dois aussi
tirer avec précision sur des cibles.

Je glisse sur la glace et je fais des figures artistiques, des sauts et des pirousttes.

z Relie le sport & son équipement.
ski de fond hockey Iﬁe snowboard
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e, a < 7
;-‘ PROBLEMES ,,;3" L.? €

“Y Les cours de ski :
Le matin, 14 enfants participent au cours de ski pour débutants et 8 enfants participent au
cours de ski de niveau moyen. L'aprés-midi, 7 autres enfants viennent dans le cours des
débutants et 5 autres enfants viennent dans le cours de niveau moyen.

Combien d’enfants ont participé aux deux cours de ski pendant toute la journée ?

Zone de calculs ;

R O I o e B s iy

2: Les planches de snowboard:
La station de sport d'hiver de Valberg dispose de 250 planches de snowboard en début de
saison. Aprés une semaine, 78 planches ont été louées. La semaine suivante, 42 autres

planches sont louées.
Combien de planches de snowboard resfent a la station aprés ces deux semaines 7

I;n ne de calculs :

Hépnnsl_e_::.... ............. e — s :

'_::ﬁ Les bonshommes de neige :
Pendant la pause, chague enfant deécide de construire 3 bonshommes de neige. Il y a 6

enfants qui participent a l'aclivite.
Combien de bonshommes de neige ont-ils construits en tout 7

Zone de calculs :

B R 3 e e e

£} Les tickets de chocolat chaud gratuits:
Un groupe de 20 enfants doit partager des tickets pour “un chocolat chaud gratuit”. lls se

divisent en 4 petits groupes de taille egale.
Combien de tickets regoit chaque groupe ?

Zone de caleuls:

N B s s e s s e s B e B T S S s B S s s s e
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‘o, » COMPREHENSION

Un jour a la montagne

Ce matin, Paul ouvre les yeux, et il sait tout de suite que cette journée va étre spéciale.
Dehors, tout est blanc et silencieux. |l saute du lit, enfile sa combinaison, ses gants et

son bonnet, puis file dehors. La neige crague sous ses pas et les flocons semblent
danser dans |'air.

En arrivant sur la piste, |a ou les enfants font du ski, Paul rejoint ses amis et le moniteur.
Les autres enfants sont déja préts, leurs skis bien alignés. Paul n'a jamais skié avant
aujourd’hui, et il sent son coeur battre un peu plus vite.

— Ne tlinquiéte pas, dit le moniteur. Reste calme et regarde devant toi.

Alorg, Paul se lance. Ses skis glissent sur la neige, et méme s'il mangue de tomber une
ou deux fois, il finit par réussir a descendre la piste sans encombre. |l sourit a pleines
dents.

L'aprés-midi, Paul et ses copains decident de faire un bonhomme de neige.

— |l nous faut une carotte pour le nez, dit Paul.

lls trouvent une belle carotte et deux grosses pierres pour les yeux. Leur bonhomme de
neige a un air curieux, comme s'il observait tout ce qui se passe autour de lui.

Le soir venu, le soleil se cache doucement derriere les montagnes. Paul rentre au chalet,
epuise mais heureux. |l ne dit rien, mais dans sa téte, il repense a cette joumee : c'etait
comme un réve, un réve qui lui donne envie de revenir dés demain.

"ﬂ Surligne la phrase fausse:
- Paul a deja fait du ski avant aujourd'hui.
- Le moniteur de ski donne des conseils a Paul.
« Paul a peur pendant la descente de la piste.

'E: Compléte les phrases avec les mots suivants :
crague - carottes - calme - devant Iui - branches

Ce matin, en sortant du chalet, Paul entend le bruit de la neige gui ................... SOUS SES pas.
Sur les pistes, le moniteur dit & Paul de rester..........cociciiiinnnn. et de regarder...........ccccene.
Pour faire leur bonhomme de neige, Paul et ses amis utilisent une .............. pour le nez et
B85 e pour les bras.

4 Coche la bonne réponse :
Que ressent Paul avant de commencer Comment Paul se sent-il aprés sa premiére

& skier ? descente 7
[] 1 est trés confiant [ IFier de lui.
[1 1l est un peu nerveux. [ Ipécu d'avoir échous.

L] i1 n'a pas peur du tout. [_ITriste de ne pas y arriver. -F35 5}
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Le moniteur : Bienvenue sur les pistes | Vous connaissez les régles de sécurité ?

&5 Paul: Oui, il faut faire attention aux autres, non ?

.@ Le moniteur : C'est ga, mais il y a plus. Qui a la priorité sur la piste ?

it Emma : Ceux qui vont le plus vite ?

@ Le moniteur ; Non, ceux qui sont devant toi. Regarde toujours avant de doubler. Que
se passe-t-il si la personne ne te voit pas ?

& Faul : Elle peut changer de direction et je pourrais |la percuter.

@. Le moniteur : Exactement | Donc, fais attention et ne va pas trop vite si tu ne maitrises

~ pas.

Eﬁ Emma : Et si on tombe 7

@ Le moniteur : Léve-toi vite et sors de la piste pour ne pas géner. Demande de l'aide si
besoin.

i Faul : Et les remontées 7

@ Le moniteur : Attends calmement ton tour et écoute les consignes pour éviter les
accidents.

{ﬁ'{ Emma : Et si quelgu'un ne respecte pas les régles 7

@ Le moniteur : Préviens un adulte. L'important, c'est que chacun respecte les régles

pour la sécurité de tous.

“§Vrai/ Faux: vrai | faux

I faut touiours doubler les skieurs devant soi, méme s'ils ne te voient pas.

Si tu tombes sur a piste, 1L vaut mieux se lever rapidement.

On peut aller aussi vite gu'on veul, méme sl on ne controle pas bien ses skis.

'_es skieurs gui sont devant toi ont la priorité,

z Observe I'image ci-dessous.
Entoure en bleu le skieur qui respecte les régles de
sécurité sur les pisies, et en rouge celui qui ne les |
respecte pas.
Explique en quelgues mots ton choix.




o AL nord-ast,
E « Collines aves des forSts et stations
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Le Maszif central : ™ : » Pentes douces sont idéales pour la
« Au centre de la Francs. ' % (51

» Conmu paur 525
vOlCans ateints.
- Pentes plus  douces :
=ont idéalas pour e ski 2 s
de fond. o
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3 Le Jura :

« Al'est,

» Pentes douces, des foréts ef lacs
i = Parfalts pour la randonnége
% hivernale et le ski nordique.
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_-“' Les Alpes :

i+ Montagnes les plus haules de
Franca.

Les Pyréndes: -
« Entre la France et FEspagne. s o :‘::;ﬁﬁ -Ifa m;ta ul-f: plus &levé
- Paysages sauvages. : ; . . ;
. Randonnéas en raquaties. o B PIE!-I.'IIE'-'EI- fortes idéales pour le ski
+, alpin.

LR R R RN RSN RN RN LSRRI RE]]

1 Lis chaque indice et coche de quelle chaine de montagnes il s'agit :

<4 Je suis la plus haute chaine de montagnes de France, et j'abrite le Mont Blanc. Qui suis-je 7
[Jies Aipes. [ lies Pyrénses. [lLe Massifcentral. [ieura.  [JLes vosges.

4 Je separe |la France et 'Espagne, et |'offre de nombreux paysages sauvages. Qui suis-je 7
I:ILES Alpes. [:ILES Pyrénées. DLE Massif Central. Le Jura. I:] Les Vosges.

4 Je suis une chaine de montagnes située au centre de la France, connue pour mes volcans
éteints. Qui suis-je 7

DLﬂs Alpes. DLaa Pyrénees. DLE Massif Central. DLE Jura. DLas Vosges.
-+ Je suis situee au nord-est de la France, et mes paysages sont reputes pour leurs belles foréts

de sapins. Qui suis-je 7

D Les Alpes. [Les Pyrénées. D Le Massif Central. DLE Jura. DLES Vosges.

4 Je suis situee a I'Est de la France et entourée de lacs magnifiques. Qui suis-je 7
L]Les Alpes. LLes Pyrénées. [Le MassifCentral.  LlLedura.  [lies Vosges.

2: Relie chaque chaine de montagnes au sport que tu peux y pratiquer.

Le Massif Central ¥ le ski de fond.
Les Vosges i :la randonnée en raquettes.
Le Jura la luge.
Les Pyrenges * *IE ski alpin.
Les Alpes # # Le ski nordique
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pendant tout ['hiver
dans son terrier, Elle
dort plusieurs mois et
ne se reveille que
lorsque le printemps
arrive,

LY
Le chamois reste actif
tout I'hiver. Grace a ses
sabots larges, il peut
marcher facilement sur
la neige et cherche de la
noumriture dans  les
vallées enneigées.

Le chasse

tout I'niver. Il cherche
des pelits  animaux
comme des rongeurs qul
s@ cachent sous Ia
neige.

Wl
Le liévre variable
change de couleur en
hiver | Son pelage
devient blanc pour se
camoufler dans la
neige et aviler les

predateurs.

Les plantes doivent aussi survivre au froid et a la neige.

Les sapins sont les arbres que 'on  Certaines fleurs, comme la  Les [ichens : Ce sont des

voit le plus souvent en montagne. lls  gentiane ou l'edelweiss, plantes qui poussent sur les
ne perdent pas leurs aiguilles en poussent au printemps rochers ou sur les troncs
hiver et restent verts, méme sous la  aprés ['hiver, mais leurs d'arbres. Elles peuvent
neige. lls sont trés résistanls au graines survivent sous la  survivre & des températures
froid. neige. tres basses.

"'! Relie chaque animal a sa caractéristique en hiver ;

La marmottef #k cherche de la nourriture dans la neige.
Le chamois 4 chasse les rongeurs sous la neige.
Le ligvre variable * *changa de couleur pour se camoufler.
Le renard 4 hiberne pendant I'hiver.

2’, Colorie la bonne réponses dans chaque phrase.
Les sapins perdent) ne perdent pag leurs aiguilles en hiver,
Les lichens poussent sur des rochers) dans les riviéresiou des troncs d'arbres.
Les fleurs de montagne poussentuniquement en hiver)(au printemps)
Les sapins sonttoujours verts)(marron)méme en hiver,

S
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Les Champions de la Montagne : Qui sont-ils ?
8 Roi n‘u "

Jean-Claude Killy

Philippe Candeloro

Ferrine Laffont

Z Crée ton propre champion des sports d’hiver !

ENEOIPHDIBISY S oo narpssneninmngsnins s s snmssii s rsntissssinsispmsnsnsin
ANBCAOEE s ca e e S e e s e
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Les Médailles ESF : Deviens un champion |
A I'Ecole du Ski Frangais (ESF), chaque enfant peut progresser et obtenir des médailles en
fonction de ses compétences sur les pistes | Voicl les niveaux que tu peux atteindre :

Nom Qu'est-ce que c'est ? Comment I'obtenir ?
Fl \ La premiéra récompense qua tu peusx Tu dois savoir glisser, tourner et Faméter
obtenir en ski. en toute sécurité sur une pelite pente.
1ére Etoile Un niveau ol tu apprends 4 skier sur des Tu dois savolr faire des virages at
pistes vertas, conirbler ta vitesse.
2éme
Etoile Un niveau ol u deviens plus a I"alse sur Tu dols étre capable da descendre des
' des pistes blauas. plates avec plus de confiance,
3 I : .' " &
Etoile Un niveau avance, od tu commences a Il faut skier avec assurance, tout en
' maitriser les pistes rouges. contrélant tes virages at ta vitessa,
Etoile d'Or Tu dols &tre ca
: . pable de skier sur des
LA rocom| E:F:T: fmﬂ £ e plstes rouges et nolres avec vilassea at

précision !

“§ coche pour chaque médaille la bonne description :
Flocon :

D Pour ceux qui savent descendre une piste noire.

|:| Pour ceux qui savent faire des virages sur une piste verte.

| | Pour ceux qui commencent a glisser et & s'arréter.

1ére Etoile :
D Pour ceux qui savent skier sur une piste verte.
I:] Pour ceux qui savent descendre les pistes rouges .
[:[ Pour ceux qui savent faire du ski acrobatique .

3éme Etoile :
L] Pour ceux qui savent faire des virages sur une piste bleue.
|:| Pour ceux qui peuvent descendre rapidement sur une piste rouge.
D Pour ceux qui aiment les pistes vertes.

S
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4%, ZOOM SUR UN ARTISTE

Dates : 1819 - 1877
Nationalité : Francaise
Style : Réalisme
Sujets favoris : Les paysages, les montagnes, les scénes de >y
la nature By

Il & grandi prés des montagnes du
Jura, ce qui 'a inspiré pour peindre
de magnifique

Eau A0
!.:1!',_': ' .'.! !- '.:*.I-EE:"L I,

Gustave Courbet aimait peindre les montagnes en hiver.

Il montrait la beauté et la force de la nature dans ses tableaux.
Il peignait souvent des paysages avec de la neige, comme
dans son celébre tableau : 'Le Grand Chéne sous la neige'.

\l Pourquoi Gustave Courbet choisissait souvent de peindre des montagnes
enneigées et des paysages d'hiver dans ses tableaux ?
Coche la ou les bonnes reponses.
L] Parce quiil aimait montrer la beauté sauvage et calme de la nature.
Parce que les montagnes en hiver lui rappelaient son enfance prés du Jura.
[ ] Parce quiil trouvait que c'était plus facile de peindre la neige que le soleil.
[ ] Parce qu'il n"aimait pas peindre les poissons et les animaux marins.

.. Un éléve a écrit ces phrases sur Gustave Courbet, mais certaines sont incorrectes.
i A toi de corriger son travail en écrivant la bonne réponse sous la phrase.

9 o peimt “fe Gramd, sapin seus fa meige”.

QL o, ghamdit pres des mentagmes. des Vesges. -
a5
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"HA 'aide du matériel en bas de page, compléte le sudoku suivant. Attention,
chaque dessin ne peut apparaitre qu'une fois par ligne, par colonne et par carré.
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‘E:Dhsenre les deux images et entoure les 7 difféerences.

lli "&? ‘l T8
-

b

'3Las skis sont tombés au restaurant d'altitude. Combien comptes-tu de paires 7

.. paires de sKis.
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Apprendre en s’amusant!

e \/idéos éducatives en mathématigues, histoire-
géographie, anglais, francais etc...

e [ectures 4 théme, Actualités et Conseils, Cahiers

de vacances (Toussaint, Noél, Paques, ..), .




